
Dansk Gymnastik Forbund Sjællandkreds 

og Gadstrup IF Gymnastikafdeling  

byder velkommen Micro/Macro 

konkurrence i Ramsøhallen 

 

 

 

 

Søndag den 21. februar 2010



Program 

Kl. 08.30 Hallen åbnes 

Kl. 10.05 Åbning af Micro Macro SM 2010 

Kl. 10.15 Konkurrencestart Micro Piger 

Kl. ca. 13.00 Præmieoverrækkelse 

Kl. 13.30 Konkurrencestart Macro Drenge og Macro Piger. 

Kl. ca. 15.00 Præmieoverrækkelse 



  

Micro Piger 

Konkurrencestart kl. 10.15 

Start Hold Rytme Bane Trampet Total 

1 GF Køge Bugt 4 1 3 6  

2 Hvidovre Gymnastik af 1937 11 2 5 9  

3 Lille Næstved IF 1 4 8 12  

4 AIF-Gymnastik - Albertslund 4 7 11 15  

5 Fensmark IF 2 10 14 18  

6 Gadstrup Gymnastik Forening 1 13 17 21  

7 HI - Gymnastik, Herlev 1 16 20 24  

8 Haslev TT 3 19 23 27  

9 Helsinge SI 4 22 26 30  

10 Gadstrup Team Gym 9 25 29 33  

11 Græse-Sigerslevvester GF 1 28 32 36  

12 Stenløse GF 1 31 35 39  

13 Ringsted IF 11 34 38 42  

14 Glumsø Gymnastikforening 2 37 41 45  

15 Taastrup GF 4 40 44 48  

16 GF Køge Bugt 5 43 47 51  

17 Hvidovre Gymnastik af 1937 12 46 50 54  

18 Lille Næstved IF 2 49 53 57  

 

 



  

Micro Drenge 

 

Start Hold Rytme Bane Trampet Total 

 Ingen tilmeldte hold     

 

Macro Drenge 

Konkurrencestart kl. 13.30 

Start Hold Rytme Bane Trampet Total 

1 Himmelev-Veddelev GF (HVG) 3 
 

1 3 6  

2 AIF-Gymnastik - Albertslund 5 
 

2 5 9  

3 Haslev TT 4 
 

4 8 12  

4 Glumsø Gymnastikforening 1 
 

7 11 15  

 

Macro Piger 

Start Hold Rytme Bane Trampet Total 

1 Nr. Ørslev Gymnastikforening 
(N.Ø.G.) 1 

13 17 21  

2 Hornbæk IF 1 16 20 24  

3 Greve Gymnastik og Trampolin 8 19 23 27  

4 Gadstrup Gymnastik Forening 4 22 26 30  

5 Hornbæk IF 2 25 29 33  

 


